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Regolamento per I'utilizzo della palestra e delle attrezzature sportive
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1.0- NORME GENERALI: DOCENTI — COLLABORATORI DI PALESTRA — FRUITORI ESTERNI

1.0 Gli insegnanti di Educazione Fisica in servizio presso I'lstituto e i collaboratori scolastici di palestra
sono responsabili, nelle ore di servizio, della conservazione degli ambienti e delle attrezzature.

1.1Le chiavi della palestra, del locale attrezzi e degli armadi di custodia sono a disposizione di tutti gli
insegnanti e dei collaboratori scolastici di palestra.



1.2 Durante le ore di attivita didattica, ogni insegnante & responsabile del corretto uso dei piccoli e
grandi attrezzi. Il riordino degli stessi & affidato ai collaboratori scolastici addetti alla palestra.

1.3 Eventuali danni alle attrezzature (grandi attrezzi, canestri, panche.) per usura e normale
utilizzazione, vanno segnalati da parte del docente responsabile al Dirigente scolastico e al DSGA che
ne prenderanno nota per possibili riparazioni o sostituzioni.

1.4 Ogni insegnante e responsabile del materiale ginnico-sportivo prelevato per le utilizzazioni .

1.5 11 controllo, lo stato d’uso ed il normale utilizzo degli spogliatoi, servizi e accessori annessi sono
demandati ai collaboratori scolastici della palestra che ne curano, tra I'altro la pulizia.

1.6 | responsabili delle societa, autorizzate dal Consiglio d’Istituto all’utilizzo dell’impianto, devono
sottoscrivere una dichiarazione di assunzione di responsabilita del corretto utilizzo del predetto e
del rimborso di danni da loro eventualmente arrecati alla struttura o attrezzatura.

1.7 Le societa esterne devono, inoltre, garantire la perfetta pulizia della palestra, degli spogliatoi e dei
locali annessi da loro utilizzati, nonché lo smaltimento dei rifiuti da loro prodotti.

1.8 E’ fatto divieto di far accedere gli alunni e gli estranei all’istituto nei locali della palestra senza la
presenza di un insegnante abilitato all'insegnamento di Scienze Motorie.

Regolamento per l'utilizzo della palestra e delle attrez'zature sportive

2.0- ALUNNI

2.1- Abbigliamento

In palestra si entra soltanto per le attivita didattiche ginnico-sportive con scarpe idonee allacciate
(suola in gomma) e pulite. Durante le ore in cui la lezione verra svolta meta in palestra e meta all’aperto,
sara opportuno, specie durante la stagione primaverile, munirsi di una calzatura (scarpa da ginnastica,
atletica, ) o di un idoneo calzettone di ricambio, onde evitare di sporcare e rovinare la pavimentazione
della palestra al rientro nella stessa.

L'abbigliamento consentito agli studenti & composto da tuta o pantaloncini e maglietta, sia che
partecipino attivamente alla lezione, sia che assistano, come esonerati all’attivita pratica.

2.2 — Utilizzo degli spogliatoi

Gli alunni si recheranno negli spogliatoi in modo ordinato e silenzioso; essi dovranno cambiarsi nel pil
breve tempo possibile, indossando I'abbigliamento pil adeguato allo svolgimento della lezione. E
opportuno non lasciare valori e documenti negli spogliatoi. | docenti e il personale ausiliario non sono
responsabili di eventuali smarrimenti e/o furti subiti.

2.3 — Comportamenti e divieti

Durante I'ora di lezione di Scienze Motorie sara consentito recarsi al bagno prima della lezione o al
termine della stessa sono previste deroghe stabilite dal docente di turno. Tutti gli alunni sono
corresponsabili della pulizia dei locali che stanno occupando (palestra, bagni e spogliatoi).



E VIETATO fare merenda o introdurre lattine o simili. Al termine di ogni attivita, la palestra, i bagni e gli
spogliatoi devono essere lasciati puliti.

E assolutamente VIETATO prelevare o usare in modo improprio il materiale o le attrezzature. Eseguire
esercizi pericolosi (verticali, ruote, salti, ecc.) senza l'autorizzazione o il controllo dell'insegnante,
nonché assumere atteggiamenti o comportamenti che possano recare danno a sé stessi o ad altri.

E vietato fumare in tutti i locali.

E VIETATO il lancio di attrezzi, soprattutto metallici o pesanti, e I'utilizzo di qualsiasi appendice delle
attrezzature (ad es. i sostegni dei canestri e alle attrezzature di pallavolo). Inoltre & VIETATO calciare

palloni in maniera violenta.

2.4 - Smarrimento o furto di oggetti di valore
La Scuola non si fa carico dello smarrimento o del furto di oggetti di valore, la cui custodia € demandata

ai proprietari. Si raccomanda agli studenti di non lasciare oggetti personali negli spogliatoi e/o nei locali.

2.5 — Infortuni
L’Eventuale infortunio, se non rilevato al momento dell’accaduto, deve essere denunciato verbalmente

al docente entro il termine della lezione o al massimo entro la fine della mattinata in cui lo stesso &
avvenuto.

2.6 - Giustificazioni

Gli alunni potranno occasionalmente essere esonerati dalle attivita previa giustificazione scritta firmata
da un genitore. Gli alunni che presentino invece problemi di salute tali da impedire la frequenza attiva
delle lezioni per un lungo periodo, dovranno presentare domanda di esonero (anche parziale), allegando

certificato medico.

In entrambi i casi gli alunni assisteranno comunque alle lezioni.

2.7 — Danni .
Eventuali danni ai locali e/o alle attrezzature dovranno essere risarciti dal responsabile/i, della classe.

Infine a ciascun alunno si richiede di osservare il presente regolamento, e di segnalare al proprio
insegnante qualunque fatto, situazione che abbiano provocato un qualsiasi danneggiamento e/o
rappresentare situazione di pericolo ai sensi della Legge 81/08 (ex 626) sulla sicurezza

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
F.to Prof. Gennaro Pio MASULLI



